
    

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくつくタイムズ 
２０２６年度 １０月 子育てひろば情報誌 

南つくし野保育園 
毎月定期的な開放やイベント等を行っています。育児相談や最適な 

イベントのご案内もできますのでお気軽にお問合せください。 

 南つくし野保育園 

町田市南つくし野２－１７－１ 

TEL ０４２－７８８－５２２８ 

（受付時間９：３０～１７：００） 

※土日・祝日（１２/２９～１/３）を除く 

ＨＰ 

ＢＬＯＧ 
ＬＩＮＥ 

ホームページとブログ、LINE 配信がご覧いただけます。 

（定期、不定期配信がありますのでぜひご登録ください。） 

 

インスタグラム始め

ました！ 

保育園の様子など

様々なお知らせを配

信中！！ 

 

 

Instaglam 

社会福祉法人 龍美 

 

秋になると「さつまいも」や「くり」「かぼちゃ」などのスイーツも出てきて、美味しそうなものが増えますね♪ 

さつまいも好きな方にぜひおすすめの食べ方をご紹介します。 

（それぞれレシピサイトで多数掲載されていますので、詳しく調べたい方は検索してみてください。） 

こんな料理もおすすめ！ 

★さつまいもご飯（角切り、酒、塩を入れて炊く） 

★さつまいも肉じゃが（じゃがいもをさつまいもにチェンジ） 

★鶏肉とさつまいもの煮物 

★塩バター炒め（揚げないので大学芋より簡単！） 

★さつまいも餅（砂糖と片栗粉と混ぜて丸める） 

★さつまいもケーキ（ホットケーキミックスに加熱 

した角切りいもを入れて焼く） 

大好き！ 

10月 13日は 

さつまいもの日 

なんだよ！ 

 

かんたん煮レパートリー 
★甘煮（砂糖と醤油） 

★レモン煮（砂糖とレモン汁） 

★オレンジ煮 

（砂糖とオレンジジュース） 

★ミルク煮（牛乳と砂糖） 

★バター煮（バターと塩） 

 

毎月実施している保育所体験です。「見学は

したけど、もっとどんな風に過ごしているの

か見たい」などご興味のある方はぜひ！ 

年度後半は予約がとれない状況になります

ので、可能な方はお早めに 

お申込みください。 

※イベント詳細情報は裏面を 

ご確認ください。 

１０月のちょっとほっとカフェ案内 

 

ください。 

イベントＰＩＣＫ ＵＰ！ 

親子体験保育は今がおすすめ♪ 

「園庭で遊んでみませんか？」 

いつものおしゃべり会の後半に、園庭遊びが 

できます♪「まだ小さいから」と迷っていた方 

も、お外遊びデビューのチャンスです！ 

乳児向けの安全な園庭で一緒に遊びましょう。 

希望される方は汚れても良い服装でお越し 

ください。（靴がない場合は汚れても良い靴下でも大丈夫で

す。） ※イベント詳細情報は裏面をご確認ください。 

雨天：通常通り

室内での開催

となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント詳細情報 

ちょっとほっとカフェ 

＆わくわくママルーム【要予約】 

（対象：プレママ～５歳親子） 

産前産後の不安な時期、お茶を飲みながら皆さんで 

おしゃべりしたり情報交換しませんか？ 

・親子ふれあい遊び等ご紹介 

・６ヶ月のハーフバースデー＆お誕生月はお祝い 

・ティータイム（種類はお楽しみに♪） 

・子育て相談 ・身体測定等 

時間 ９：４０～１０：５０ 

（受付９：３０～９：４０） 

持ち物 敷く用のバスタオル 

予約開始日 前月の２５日（休日の場合は翌日）より 

電話受付開始。 

保育園を飛び出して、地域の皆さんに 

保育を出前します♪  

パネルシアターやふれあい遊び等を一緒に

楽しみましょう。 

時間 １４：００～１５：００ 

場所 南町田会館 

（鶴間公園隣り） 

 
※姉妹園ハッピードリーム 

鶴間と共催です。 

にこにこランド【予約不要】 

（対象：０歳～５歳親子） 

保育園はどんなところ？同年齢のクラスに入って親子 

で体験してみませんか？昼食もご用意できます。 

（※離乳食の方は予約の際にご相談ください） 

時間 ９：３０～昼食終了まで 

※昼食代は大人も子どもも１食３００円です。 

当日お釣りのないように現金でご用意ください。 

予約開始日 前月の２５日（休日の場合は翌日）より 

電話受付開始。 

 

親子体験保育【要予約・有料】 

（対象：３ヵ月～５歳親子） 
保育園の園庭で遊びませんか？ 

時間 月～金（祝日除く） 

１０：００～１１：３０ 

     毎月１回実施 

保育園のお部屋で遊びませんか？ 

時間 １０：００～１１：００ 

園庭開放【予約不要】 

みんなのおへや開放【要予約】 

１０月 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

 

５ 

 

６ ７ ８ ９ 

12 

休 

13 14 15 16 

19 

 

20 21 22 23 

26 

 

27 28 29 30 

 

１１月 

月 火 水 木 金 

２ ３ 

休 

４ ５ ６ 

 

９ 

 

１０ 11 12 13 

16 

 

17 18 19 20 

23 

休 

24 25 26 27 

30 

 

    

 

カレンダー 
こちらで日程をご確認ください 

 
赤ちゃん 

からＯＫ！ 


