
    

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくつくタイムズ 
２０２６年度 ８月 子育てひろば情報誌 

南つくし野保育園 
毎月定期的な開放やイベント等を行っています。育児相談や最適な 

イベントのご案内もできますのでお気軽にお問合せください。 

 南つくし野保育園 

町田市南つくし野２－１７－１ 

TEL ０４２－７８８－５２２８ 

（受付時間９：３０～１７：００） 

※土日・祝日（１２/２９～１/３）を除く 

ＨＰ 

ＢＬＯＧ 
ＬＩＮＥ 

ホームページとブログ、LINE 配信がご覧いただけます。 

（定期、不定期配信がありますのでぜひご登録ください。） 

 

インスタグラム始め

ました！ 

保育園の様子など

様々なお知らせを配

信中！！ 

 

 

Instaglam 

社会福祉法人  

保活ワンストップ（見学予約）のご案内  

来年度４月入園をご希望の方向けの見学ツアー

は以下の日程で予定しています。「東京都 保活

ワンストップ」で検索してネット予約にてお申

し込みください。 

 

 
【見学ツアー日程】 

１０：００開始（1 時間程度予定） 

８月４日（火）６日（木）１３日（木） 

１８日（火）２０日（木） 

２５日（火）２７日（木） 
 

９月 ３（木）８（火）１０（木） 

１６（水）２４（木）２９（火） 

 
東京都 保活ワンストップ 

育児講座のご案内 予約制 

お休みのない子育て…慢性疲労でヘトヘトの毎日ではない

でしょうか？そんなパパママにおすすめです。 

ストレスと心身への影響について学び、呼吸法等リラックス

状態を体感しましょう。町田市より臨床心理士  

公認心理師の先生がいらっしゃいます。 

日時 ９月１１日（金） 

１０：００～１１：００（受付開始：９：５０～） 

対象 就学前の子どもをもつ保護者（お子さん連れ可） 

予約方法 ８月 10日（月）１５時より  

ＨＰ内の Googleフォームよりお申込みください。 

※先着順となります。 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

 

「パパとママのためのこころとからだのセルフケア」 

町田市マイ保育園に登録しませんか？ 
町田市にお住まいの方、身近な認可保育園で子育て相談等を受けられる

のはご存知でしょうか？ マイ保育園事業は幼稚園や保育園等の施設

に通われておらず在宅で子育てしている方を支援する事業です。 

当園でも登録された方は「かかりつけ保育園」として 

   

        

をご案内できます。 

登録方法 市の登録用紙をご記入の上、電話予約後にお越しください。 

      受付時間 ９：３０～１７：００（時間は１０分程度です） 

 

 

子育てで 

わからないこと 

誰に聞けば 

いいの？ 

毎日孤独を 

感じていて

つらい… 

 

登録 

無料 

 

子育て相談 園庭やお部屋の解放 

身体測定 

情報誌の定期郵送 

出前保育やおしゃべりカフェ等のイベント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント詳細情報 

ちょっとほっとカフェ 

＆わくわくママルーム【要予約】 

（対象：プレママ～５歳親子） 

産前産後の不安な時期、お茶を飲みながら皆さんで 

おしゃべりしたり情報交換しませんか？ 

・親子ふれあい遊び等ご紹介 

・６ヶ月のハーフバースデー＆お誕生月はお祝い 

・ティータイム（種類はお楽しみに♪） 

・子育て相談 ・身体測定等 

時間 ９：４０～１０：５０ 

（受付９：３０～９：４０） 

持ち物 敷く用のバスタオル 

予約開始日 前月の２５日（休日の場合は翌日）より 

電話受付開始。 

保育園を飛び出して、地域の皆さんに 

保育を出前します♪  

パネルシアターやふれあい遊び等を一緒に

楽しみましょう。 

時間 １４：００～１５：００ 

場所 南町田会館 

（鶴間公園隣り） 

 
※姉妹園ハッピードリーム 

鶴間と共催です。 

にこにこランド【予約不要】 

（対象：０歳～５歳親子） 

保育園でどんなところ？同年齢のクラスに入って親子 

で体験してみませんか？昼食もご用意できます。 

（※離乳食の方は予約の際にご相談ください） 

時間 ９：３０～昼食終了まで 

※昼食代は大人も子どもも１食３００円です。 

当日現金でご用意ください。 

予約開始日 前月の２５日（休日の場合は翌日）より 

電話受付開始。 

 

親子体験保育【要予約・有料】 

（対象：３ヵ月～５歳親子） 
保育園の園庭で遊びませんか？ 

時間 月～金（祝日除く） 

１０：００～１１：３０ 

     毎月１回実施 

保育園のお部屋で遊びませんか？ 

時間 １０：００～１１：００ 

園庭開放【予約不要】 

みんなのおへや開放【要予約】 

８月 

月 火 水 木 金 

３ 

 

４ ５ ６ ７ 

10 

 

11 

休 

12 

 

13 14 

17 

 

18 19 20 21 

24 

 

25 26 27 28 

31     

 

 

９月 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 

７ 

 

８ ９ 10 11 

育児講座 

14 

 

15 16 17 18 

21 

休 

22 

休 

23 

休 

24 25 

28 

 

29 30   

 

カレンダー 
こちらで日程をご確認ください 

つみ木 

で開催 

 
赤ちゃん 

からＯＫ！ 

8 月のみ会場変更で鶴間

公園横の「子どもクラブ 

つみき」となります。 

表に 

詳細あり 

 


