
 

 

普段の荷物にプラスして入れておきたい物 
・スーパーのレジ袋 
→トイレやオムツとして使えます。 

・ホイッスル 
→外出先で閉じ込められてしまった時に、居場所
を知らせるために使用 

・携帯食→チョコやキャンディー 
・母子手帳など 

 

 
□防災頭巾、ヘルメット、帽子   □抱っこ紐 
□さらし紐 
（戌の日に腹帯としてもらったもの残っていませんか？） 
□おむつやパンツ  □おしりふき（体拭きにも使用可） 
□敷マット     □バスタオル、ハンドタオル 
□着替え □おもちゃ □歯ブラシ  □靴  
□調乳セット（液体ミルク）□食物アレルギーの方は対応食      
□子どもが食べられそうなレトルト等の非常食 
（今は乾パン以外にも様々な種類がありますよ） 
□食品用ラップ（食器の汚れ防止や、食べ物を子ども用に 
サイズ調節する時等にも色々と利用できて便利です） 

□食器や食具 □ポリ袋 □簡易トイレ  
□使い捨てカイロ □マスク（避難先での感染症防止） 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震や台風、洪水などの災害に備えて、防災グッズ 

を準備していますか？ 今回は子どもがいる場合に 

必要な防災グッズリストをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
お子さんの成長とともに、定期的にしっかり防災グッズの見直しを 

しておくことが大切です。 
 

 

産前産後の不安な時期、お茶を飲みながら皆さん

でおしゃべりしたり情報交換しませんか？ 

・親子ふれあい遊び等ご紹介 

・６ヵ月のハーフバースデー＆お誕生月はお祝い 

・ティータイム（種類はお楽しみに♪） 

・子育て相談 ・身体測定等 

 

時間 ９：４０～１０：５０ 

（受付９：３０～９：４０） 

持ち物 敷く用のバスタオル 

保育園を飛び出して、地域の皆さんに 

保育を出前します♪  

パネルシアターやふれあい遊び等を

一緒に楽しみましょう。 

時間 １４：００～１５：００ 

場所 南町田会館 

（鶴間公園隣り） 

 

※姉妹園ハッピードリーム 

鶴間と共催です。 

保育園でどんなところ？同年齢のクラスに 

入って親子で体験してみませんか？  

昼食もご用意できます。 

（※離乳食の方は予約の際にご相談ください） 

 

対象 ３ヵ月～５歳の親子 

時間 ９：３０～昼食終了まで 

※昼食代は大人も子どもも１食３００円です。

当日現金でご用意ください。 

保育園の園庭で遊びませんか？ 

時間 月～金（祝日除く） 

１０：００～１１：３０ 

ちょっとほっとカフェ 

＆わくわくママルーム【要予約】 
にこにこランド【予約不要】 

親子体験保育【要予約・有料】 

保育園のお部屋で遊びませんか？ 

時間 １０：００～１１：００ 

園庭開放【予約不要】 

みんなのおへや開放【要予約】 

く

イベント情報詳細はこちら！ 

毎月定期的な開放やイベント等を行っています。育児相談や最適なイベントの 

ご案内もできますのでお気軽にお問合せください。 

 

各日程は裏面のカレンダーでご確認ください。 

プレママ 

～５歳 
０歳 

～５歳 

３ヶ月 

～５歳 
０歳 

～５歳 

０歳 

～５歳 

用意しておきたい防災グッズ 9月 1日は防災の日 

避難用セット チェックリスト 

 

https://2.bp.blogspot.com/-84VZ5h28qq0/U2srygLbiTI/AAAAAAAAf4c/P4Ff78_ZpjA/s800/shopping_bag_rejibukuro.png
https://2.bp.blogspot.com/-pn84UODVBpE/UrEhdnU7XXI/AAAAAAAAb4Y/w2pkUMgDRhs/s800/boshi_kenkou_techou.png
http://www.irasutoya.com/2015/07/blog-post_14.html


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

 

２ ３ ４ ５ ちょっとほっとカフェ＆ 

わくわくママルーム 

（予約開始 ８月５日～） 

８ ９ １０ にこにこランド 

親子体験保育 

（予約開始８月 25日～） 

１１ １２ 

みんなのお部屋開放 

１５ 

休み 

１６ １７ 親子体験保育 

（予約開始８月 25日～） 

１８ １９ 

２２ ２３ ２４  ２５ ２６ 

２９ ３０    

 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ ちょっとほっとカフェ＆ 

わくわくママルーム 

（予約開始 ９月３日～） 

６ ７ ８ にこにこランド ９ １０ みんなのお部屋開放 

１３ 

休み 

１４ １５ 親子体験保育 

（予約開始９月２５日～） 

１６ １７ 

２０ ２１ ２２ 親子体験保育 

（予約開始９月２５日～） 

２３ ２４ 

２７ ２８ ２９ 育児講座 

「わくわく音楽会」 

（予約開始１０月３日～） 

３０ ３１ 

 
 

 
●来園時には手洗いのご協力お願いいたし

ます。      

●個人情報もありますので、園内やイベント

中のお写真や動画撮影はご遠慮ください。

（※記録用としてイベントの様子を撮ら

せていただきますのでご了承ください。） 

●来園の際は保護者の方の責任の下、お子さ

んの見守りをお願いいたします。 

 
 

 

 

 

ホームページとブログが

ご覧いただけます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てひろば専用のアカ

ウントです。この情報誌や

お知らせを配信中！！ 

ぜひご登録ください。 

社会福祉法人龍美 南つくし野保育園  〒194-0002町田市南つくし野 2－17－1 

℡ ０４２－７８８－５２２８（受付時間 9:30～17:00）※土日・祝日（12/29～1/3）を除く 

イベントカレンダーはこちら 

10月 

９月 

ＨＰ 

ＢＬＯＧ 

ＬＩＮＥ 

 

 

 

 

東京都 保活ワンストップ 

保活ワンストップ（見学予約）のご案内  

Ｒ８年度４月入園希望者向けの見学ツアーは７月より開始しています。 

今年度から、予約はお電話でなく以下の方法へと変更になりますので、 

ご確認の上お申し込みください。 

【見学ツアー日程】 １０：００～１１：００ 

９月２日（火）、４日（木）、９日（火）、１１日（木）、１８日（木）、２４日(水) 

１０月２日（木）、８日（水） 

【予約方法】 

町田市では保育園探しから入園までの手続き（保活）がオン 

ラインで完結するサービスを市内５９の保育施設で開始しま 

した。保護者がスマートフォン等で保育施設情報の集約や見学 

予約、入所申請をオンラインワンストップで行うことができます。 

（民間保活サイト ホイシル利用） 

 

 

親子体験保育 参加者募集中！！ 

「見学したけど保育園の様子をもっと知りたい」、「同年齢

の子どもや活動を見たい」など、より園のことを知りたい

方におすすめ！ もちろん保活中でない方も大歓迎ですの

で、「ワンオペに疲れた…」「子どもとどう関わったいいか

分からない…」そんな時にもお気軽にお問合せください。 


