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２０２３年度 １２月号 子育てひろば情報誌 

 つくつくタイムズ 

社会福祉法人 龍美  

南つくし野保育園 

〒194-0002 町田市南つくし野 2－17－1 

℡ 042-788-5228 

（☎受付時間 9:30～17:00） 

※土日・祝日（12/29～1/3）を除く 

１月 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

８ ９ １０ 

にこにこランド 

１１ １２ 
みんなのお部屋開放 

１５ １６ １７  
親子体験保育 

※予約開始１２月２５日 

１８ １９ 

 

２２ ２３ ２４  

 

２５ ２６  

 

２９ ３０ ３１   

 

１２月 

月 火 水 木 金 

    １ BABYカフェ＆ 

わくわくママルーム 
※予約開始１１月１日 

４ ５ ６ ７ ８  

みんなのお部屋開放 

１１ １２ １３  
にこにこランド 

１４ １５ 

 

１８ １９ ２０ 親子体験保育 

※予約開始１１月２７日 
２１ ２２  

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

＊ＢＡＢＹカフェ＆わくわくママルーム＊【☎要予約】 ※1月はお休みです 

産前産後の不安な時期、皆さんでおしゃべりをしたり情報交換しませんか？ 

親子ふれあい遊び等もご紹介します。子育て相談や身体測定もできますよ。 

対象 プレママ～未就学の親子 

時間 ９：４０～１１：００（受付９：３０～９：４０） 

場所 南つくし野保育園 

みんなのおへや 

持ち物 敷く用のバスタオル 

＊にこにこランド＊  

【予約不要】 

保育園を飛び出して、地域の皆さん

に保育を出前します♪  

パネルシアターやふれあい遊び等を

一緒に楽しみましょう。 

対象 未就学児の親子 

時間 １４：００～１５：００ 

場所 南町田会館 

(鶴間公園隣り) 

＊親子体験保育＊【☎要予約・有料】 

保育園てどんなところ？同年齢の 

クラスに入って親子で体験してみま

せんか？昼食もご用意できます。 

（※離乳食、アレルギー食は予約の際

にご相談ください） 

対象 ３ヶ月～５歳の親子 

時間 ９：３０～昼食終了まで 

※昼食代は親子で６００円 

（１食３００円）を当日現金でご用意く

ださい。 

＊園庭開放＊ 【予約不要】 

保育園の園庭で遊びませんか？ 

時間月～金（祝日除く） 

10:00～11:００ 

イベント参加に関するお願い 

●パートナー登録をされた方は来園時に登録カードをお持ちください。 

●来園時には手洗いにご協力お願いいたします。 

（利用日の朝は体調確認や検温を済ませてお越しください。） 

●お車での来園はご遠慮ください。 

●個人情報もありますので、園内やイベント中のお写真や動画撮影はご遠慮ください。 

（※記録用としてイベントの様子を撮らせていただきますのでご了承ください。） 

●来園の際は保護者の方の責任の下、お子さんの見守りをお願いいたします。 

＊みんなのおへや開放【☎要予約】 

保育園のお部屋で遊びませんか？  

時間 １０：００～１１：００ 

毎月定期的な開放やイベント等を行っています。育児相談 

や最適なイベントのご案内もできますのでお気軽にお問合

せください。 

「当園はあなたの子育て応援します！」 

HP,ブログは

こちらから 

各イベントの日程はカレンダーでご確認ください。 

姉妹園ハッピー

ドリーム鶴間と

合同開催してい

ます。 

親子で「片付け」始めてみませんか？ 

「片付け」って何歳から？ 
1歳～2歳頃から少しずつ「おもちゃ

を手に取ったら元に戻す」ということ

をセットでやりましょう。 

おもちゃ見直しの時期は？ 
「遊び方が変わったかも」「なんだか片付けにくそう」

「新しいおもちゃが仲間入りする」 

こんな時がタイミング！一緒に分類してみましょう。 

「おもちゃコーナーチェックポイント※おもちゃを追加する時は必ずどれかを減らしましょう。 

①「多すぎない？」→片付けられないのは多すぎるかも？量の見直しを。 

②「重すぎない？」→おもちゃ箱は子どもの持てる重さですか？足に落とすと危険です。 

③「分類はわかりやすい？」→３～６種類程度でざっくりで OK！ 

小さいお子さんがいると、あっという間に遊びコーナーが

おもちゃでいっぱいになりませんか？ 片付けても 

片付けてもまた散らかり・・・「いったい何から手を 

つけたら・・」とお困りではないでしょうか？ 

量の減らし方 
（年齢によって伝わる言葉で） 

「 これいる？ 」 「捨ててい

い？」と聞いてしまうと「捨て

ない」「絶対いる」と意固地に

なってしまいます。 

まずはポジティブな言い方変換♪ 

「この中でどれが好き？」「いっぱい遊んでいるのはどれ？」 

「大好きなのを５個教えて」等よく使っている順番を聞いてみて、 

選んだ物を優先に残します。 
 

※もしあまり使っていないと判断しても、すぐに手放せない物は普段見え

ない場所に 2 軍（控え）として保管します。（時間を置いて出してみると

新鮮だったり、違う遊び方を楽しんだりすることも。） 

とはいえ、なかなか理想的には進みません。それでも出来る

時には一緒に選別しましょう。その機会を奪わないことも大

切です。繰り返し関わることで必ず身についていきますよ。 

おすすめしないワード  

「早く片付けなさい」「捨てちゃうよ」 

おすすめワード  

「一緒に片付けよう」 

「おもちゃがお家に帰りたいって言っているよ」 

「（なりきって）え～ん！お家に帰りたいよ～」 

 

最後に言う１番大事なワード（片付ける理由）  

「キレイにすると気持ちがいいね」 

「これで次に遊ぶ時に探しやすいね」 

これ、保育士がよく使うワードです。 


