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２０２３年度 １０月号 子育てひろば情報誌 

 つくつくタイムズ 

社会福祉法人 龍美  

南つくし野保育園 

〒194-0002 町田市南つくし野 2－17－1 

℡ 042-788-5228 

（☎受付時間 9:30～17:00） 

※土日・祝日（12/29～1/3）を除く 

１１月 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３  

 

６ ７ ８ 

にこにこランド 

９ １０ BABYカフェ＆ 

わくわくママルーム 
※予約開始１０月１０日 

１３ １４ １５  

 

１６ １７ 

 

２０ ２１ ２２ 親子体験保育 

※予約開始１０月２５日 
２３ ２４  

 

２７ ２８ ２９ ３０  

 

１０月 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ わくわく音楽会 
※予約開始９月４日 

９ １０ １１ 

にこにこランド 
１２ １３ 

みんなのおへや開放 

１６ １７ １８ 親子体験保育 

※予約開始９月２５日 
１９ ２０ 

 

２３ ２４ ２５ 親子体験保育 

※予約開始９月２５日 
２６ ２７ BABYカフェ＆ 

わくわくママルーム 
※予約開始９月２７日 

３０ ３１    

 

＊ＢＡＢＹカフェ＆わくわくママルーム＊ 

【☎要予約】 

産前産後の不安な時期、皆さんでおしゃべり

をしたり情報交換しませんか？親子ふれあい

遊び等もご紹介します。子育て相談や身体測

定もできますよ。 

対象 プレママ～未就学の親子 

時間 ９：４０～１１：００（受付９：３０～９：４０） 

場所 南つくし野保育園 

みんなのおへや 

持ち物 敷く用のバスタオル 

＊にこにこランド＊  

【予約不要】 

保育園を飛び出して、地域の皆さん

に保育を出前します♪  

パネルシアターやふれあい遊び等を

一緒に楽しみましょう。 

対象 未就学児の親子 

時間 １４：００～１５：００ 

場所 南町田会館(鶴間公園隣り) 

＊親子体験保育＊【☎要予約・有料】 

保育園てどんなところ？同年齢のクラス

に入って親子で体験してみませんか？

昼食もご用意できます。（※離乳食、アレ

ルギー食は予約の際にご相談ください） 

対象 ３ヶ月～５歳の親子 

時間 ９：３０～昼食終了まで 

※１食３００円、０～２歳児のお子さんに

は朝おやつも１００円で提供できま

す。※大人への提供は中止しています 

＊園庭開放＊ 【予約不要】 

保育園の園庭で遊びませんか？ 

時間月～金（祝日除く）10:00～11:００ 

イベント参加に関するお願い 

●パートナー登録をされた方は来園時に登録カードをお持ちください。 

●来園時には手洗いにご協力お願いいたします。 

（利用日の朝は体調確認や検温を済ませてお越しください。） 

●お車での来園はご遠慮ください。 

●個人情報もありますので、園内やイベント中のお写真や動画撮影はご遠慮ください。 

（※記録用としてイベントの様子を撮らせていただきますのでご了承ください。） 

●来園の際は保護者の方の責任の下、お子さんの見守りをお願いいたします。 

＊みんなのおへや開放【☎要予約】 

保育園のお部屋で遊びませんか？ 時間 １０：００～１１：００ 

毎月定期的な開放やイベント等を行っています。育児相談 

や最適なイベントのご案内もできますのでお気軽にお問合

せください。 

「当園はあなたの子育て応援します！」 

HP,ブログは

こちらから 

各イベントの日程はカレンダーでご確認ください。 

姉妹園ハッピー

ドリーム鶴間と

合同開催してい

ます。 

変更点のお知らせ 

１０月のみ 

「BABY カフェ＆わくわくママ

ルーム」は第１週→第４週金曜

日に変更になります。 

１０月以降 

２種あるカフェイベントを１つ

にまとめて「ＢABY カフェ＆わ

くわくママルーム」のみ月１回

開催します。対象年齢を拡大し

ますので２～３歳のお子さん

もこちらをご予約ください。 

 

秋になると「さつまいも」や「くり」「かぼちゃ」などのスイーツも出てきて、美味しそうなものが増えますね♪ 

さつまいも好きな方にぜひおすすめの食べ方をご紹介します。（それぞれレシピサイトで多数掲載されていますので、 

詳しく調べたい方は検索してみてください。） 

こんな料理もおすすめ！ 

★さつまいもご飯（角切り、酒、塩を入れて炊く） 

★さつまいも肉じゃが（じゃがいもをさつまいもにチェンジ） 

★鶏肉とさつまいもの煮物 

★塩バター炒め（揚げないので大学芋より簡単！） 

★さつまいも餅（砂糖と片栗粉と混ぜて丸める） 

★さつまいもケーキ（ホットケーキミックスに加熱 

した角切りいもを入れて焼く） 

大好き！ 

10月１３日は 

さつまいもの日 
なんだよ！ 

 

かんたん煮レパートリー 
★甘煮（砂糖と醤油） 

★レモン煮（砂糖とレモン汁） 

★オレンジ煮 

（砂糖とオレンジジュース） 

★ミルク煮（牛乳と砂糖） 

★バター煮（バターと塩） 


